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1. INTRODUCAO

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do 1.° ciclo
do ensino basico da disciplina de Educagdao Fisica, a realizar em 2023 pelos alunos.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

. Objeto de avaliacéo

. Caracterizagdo da prova

. Critérios gerais de classifica¢é@o
. Material

. Duragéo

2. OBJETO DE AVALIACAO

As provas de equivaléncia & frequéncia tém por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria e ainda os seguintes documentos curriculares:

— Aprendizagens Essenciais de Educacéo Fisica;

A prova desta disciplina permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova de duragéo
limitada, para os dominios da Area das atividades fisicas: — Pericias e manipulagdes — Deslocamentos e

equilibrios — Jogos.
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3. CARACTERIZAGAO DA PROVA

A prova € constituida por 1 caderno, abrangendo os 3 dominios: Pericias e manipulagbes —
Deslocamentos e equilibrios — Jogos
A prova é constituida por um conjunto de tarefas organizadas em percurso, em concurso e em situacéo

de jogo.

A cotacéo total da prova é de 100 pontos.

A valorizac@o dos dominios na prova apresenta-se no Quadro 1.

QUADRO 1 - Valorizacao relativa dos dominios

Grupos Dominio /temas Cotagao (em pontos)
I Pericias e manipulacoes 50
I Deslocamentos e equilibrios 25
I Jogos 25

4. CRITERIOS DE CLASSIFICACAO

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um ndmero, previsto na

grelha de classificacao.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero
pontos.

O afastamento integral dos aspetos de contetdo implica que a resposta seja classificada com zero

pontos.
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5. MATERIAL

O aluno deve apenas trazer roupa confortavel e apropriada a atividade fisica.

6. DURACAO

A prova tem a duracédo prevista de 45 minutos.
O tempo de preparacdo dos materiais, de ativacdo geral e de experimentacdo das tarefas nao esta

incluido no tempo de prova.
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