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9° Ano de Escolaridade

1. Introducao

0 presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de exame de equivaléncia a frequéncia
do 3° ciclo do ensino basico da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2024.
As informacbes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da legislacao referida e do

Programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
e Objeto de avaliacao;
e Caracteristicas e estrutura;

e Critérios de classificacao;

Material;

e Duracao.

2. Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Programa de Educacdo Fisica em vigor (homologado em 2001) e permite
avaliar as competéncias e os contelidos a elas associados passiveis de avaliacdo em prova de duracao

limitada, a saber:
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Competéncias da Prova Pratica

e Realizar teste de velocidade (40m) e de forca média.

e Realizar com oportunidade e correcao global em situacao de exercicio critério as principais

acoes técnico-taticas programaticas nas modalidades de basquetebol e futebol.
Conhecer e realizar com correcao as agcdes técnicas das varias fases do salto em altura.
Realizar com correcao os elementos gimnicos dos aparelhos minitrampolim e trave olimpica.

Executar as principais acoes técnico-taticas, adequando as suas acdes a esse conhecimento na
modalidade de badminton.

Temas/Conteudos da Prova Pratica
Tema | - Condicao Fisica
Tema Il - Jogos Desportivos Coletivos
e Basquetebol
e Futebol
Tema Il - Atletismo
e Saltoem comprimento
Tema IV -Ginastica
e Ginastica de Solo
Tema V - Raquetas

e Badminton

3. Caracterizacao da prova

A prova reflete uma visao integradora e articulada dos diferentes conteidos programaticos da disciplina,
na componente pratica e tem a ponderacao de 100 pontos.
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Componente Pratica

Quadro 1 - Valorizacao dos Temas/Conteudos na Prova

, Cotacao
Temas/Conteudos
(em pontos)
Tema | - Condicao Fisica 20

Tema Il - Jogos Desportivos Coletivos
e Basquetebol 40
e Futebol

Tema Il - Atletismo

10
e Salto em comprimento
Tema IV - Ginastica
20
e Ginastica de solo
Tema V - Raquetas
10

e Badminton

4. Critérios gerais de classificacao

A classificacao a atribuir a cada item da prova pratica resulta do nivel de execucédo apresentado pelo

aluno e é expressa por um nimero inteiro e os critérios de classificacdo sao os seguintes:

Critério Valor

O aluno nao realiza 1

O aluno tenta realizar sem conseguir

O aluno realiza com dificuldades

2
3
O aluno realiza satisfatoriamente 4
5

O aluno realiza bem

Pag. 3 de 4
Prova 26 / 2024



gj REPUBLICA
@

PORTUGUESA A
EDUCACAO
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PROFESSOR Ruy AGRUPAMENTO

FPrefesver Ruw Lais Gemes

Luis GOMES
SSASSIS (17220 )

5. Material

A prova pratica é realizada no espaco desportivo, sendo necessario o seguinte material:
- sapatilhas;
- ténis;

- fato de treino ou calcoes e camisola.

6. Duracao

A prova pratica tem a duracao de 45 minutos.
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