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Prova 47/2025 

1 º Ciclo do Ensino Básico 
 

 

 

1. INTRODUÇÃO 

 
O presente documento visa divulgar as características da prova de equivalência à frequência do 1.º ciclo 

do ensino básico da disciplina de Educação Física, a realizar em 2025 pelos alunos. 

O presente documento dá a conhecer os seguintes aspetos relativos à prova: 
 

. Objeto de avaliação 

. Caracterização da prova 

. Critérios gerais de classificação 

. Material 

. Duração 
 
 

 

2. OBJETO DE AVALIAÇÃO 

As provas de equivalência à frequência têm por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade 

Obrigatória e ainda os seguintes documentos curriculares: 

– Aprendizagens Essenciais de Educação Física; 

A prova desta disciplina permite avaliar a aprendizagem passível de avaliação numa prova de duração 

limitada, para os domínios da Área das atividades físicas: ‒ Perícias e manipulações ‒ Deslocamentos e 

equilíbrios ‒ Jogos. 
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3. CARACTERIZAÇÃO DA PROVA 

 
A prova é constituída por 1 caderno, abrangendo os 3 domínios: Perícias e manipulações ‒ 

Deslocamentos e equilíbrios ‒ Jogos 

A prova é constituída por um conjunto de tarefas organizadas em percurso, em concurso e em situação 

de jogo. 

 
A cotação total da prova é de 100 pontos. 

 
A valorização dos domínios na prova apresenta-se no Quadro 1. 

 

 

QUADRO 1 – Valorização relativa dos domínios 
 

 

Grupos Domínio /temas 
Cotação (em pontos) 

I Perícias e manipulações 50 

II Deslocamentos e equilíbrios 25 

III Jogos 25 

 
 

 
4. CRITÉRIOS DE CLASSIFICAÇÃO 

 
A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios 

específicos de classificação apresentados para cada item e é expressa por um número, previsto na 

grelha de classificação. 

As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas com zero 

pontos. 

O afastamento integral dos aspetos de conteúdo implica que a resposta seja classificada com zero 

pontos. 
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5. MATERIAL 

O aluno deve apenas trazer roupa confortável e apropriada à atividade física. 
 

 

6. DURAÇÃO 
 

A prova tem a duração prevista de 45 minutos. 

O tempo de preparação dos materiais, de ativação geral e de experimentação das tarefas não está 

incluído no tempo de prova. 


