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Código da 

Acção

Designação da Acção Modalidade Horas Creditos Destinatários Calendarização (1) Horário Local Formador Valor

TIC 1
A Folha de Cálculo no Trabalho Diário do Professor e 

Certificação ECDL

Curso de 

Formação (*)
40h 1,6

Educadores e Professores 

dos Ensinos Básico e 

Secundário

27 Janeiro          

3,10,17,24 Fev.      

3,10,17,24,31 Março

Quintas-feiras             

9h30-13h30

Escola Secundária Monte 

de Caparica
Olga Rodrigues 120,00 €

TIC 2 Competências Digitais Nível 1
Curso de 

Formação (*)
15h 0,6

Educadores e Professores 

do  Agrupamento Escolas 

Anselmo de Andrade

5,12,19,26 Fevereiro
Sábados                    

9h30-13h30 

Agrupamento de Escolas 

Anselmo de Andrade
Lina Almeida Gratuita

TIC 3
Quadros Interactivos Multimédia na Formação Contínua 

de Docentes

Oficina de 

Formação (*) 

(**)

30h 2,4

Professores do Agrup. de 

Escolas Prof Ruy Luis 

Gomes

24,31/Janeiro       

7,14,21,28/Fev       

7,14/Março

Segundas-feiras            

18-21h30             

Agrupamento de Escolas 

Ruy Luis Gomes
Abel Antunes 90,00 €

TIC 4
Quadros Interactivos Multimédia na Formação Contínua 

de Docentes

Oficina de 

Formação (*) 

(**)

30h 2,4
Professores da Esc. Sec 

Monte de Caparica

16,23/Fevereiro      

2,16,23,30 Março       

6,27/Abril       4,11/Maio

17h-20h
Escola Secundária Monte 

de Caparica
Abel Antunes Gratuita

TIC 5
Quadros Interactivos Multimédia na Formação Contínua 

de Docentes

Oficina de 

Formação (*) 

(**)

30h 2,4
Professores  Esc. Sec. 

Emídio Navarro 

26/ Janeiro                               

2,9,16,23 Fevereiro            

2,16,23,30 Março                      

6 Abril

18h30-21h30
Escola Secundária Emídio 

Navarro 
Jorge Teixeira 90,00 €

TIC 6
Quadros Interactivos Multimédia na Formação Contínua 

de Docentes

Oficina de 

Formação (*) 

(**)

30h 2,4

Educadores e Professores 

Agrup. Esc. Costa da 

Caparica

3,15,17,24 Fevereiro                           

8,10,17,24,31 Março          

7 Abril

18h30-21h30
Agrupamento Escolas 

Costa da Caparica
Jorge Teixeira 90,00 €

TIC 7
Trabalhos Colaborativos com as Ferramentas Google: 

Edição e Publicação de Conteúdos

Curso de 

Formação (*)
30h 1,2

Educadores e Professores 

dos Ensinos Básico e 

Secundário

27,31 Janeiro           

7,10,15,18,24,28 Fev.       

3 Março

Regime b-Learning   (3 

sessões presenciais         

18h30-21h30)

Escola Secundária Monte 

de Caparica
Jorge Teixeira 90,00 €
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TIC 8
A Base de Dados no Trabalho Diário do Professor e 

Certificação ECDL

Curso de 

Formação (*)
37h 1,5

Educadores e Professores 

dos Ensinos Básico e 

Secundário

21,28 Janeiro             

4,5,11,25 Fev.           

4,11,12,18,25 Março                 

1 Abril 

18h30 - 21h30
Escola Secundária Monte 

de Caparica
Orlando Teixeira 111 €

TIC 9
A Folha de Cálculo no Trabalho Diário do Professor e 

Certificação ECDL

Curso de 

Formação (*)
40h 1,6

Educadores e Professores 

dos Ensinos Básico e 

Secundário

18,25 Janeiro                   

8,12,22,26 Fevereiro     

1,5,15,22,29 Março               

5,12 Abril

18h30-21h30
Agrupamento de Escolas 

Romeu Correia
Orlando Teixeira 120 €

T 1 A Educação Sexual na Formação Integral dos Jovens
Curso de 

Formação (*)
25h 1

Professores Agrup. Escolas 

da Trafaria                                                              

(Professores Ensinos 

Básico e Secundário)

Fevereiro / Março 3ª e 5ª feiras 
Agrupamento Escolas da 

Trafaria

Rosário 

Vasconcelos
75,00 €

T 2 A Educação Sexual na Formação Integral dos Jovens
Curso de 

Formação (*)
25h 1

Professores dos Ensinos 

Básico e Secundário

23 Fevereiro    2,9,16,19 

Março          6 Abril

15h00 - 16h00         3ª 

sessão 7h       5ª 

Sessão 4h

Escola Secundária Monte 

de Caparica
Anabela Martins 75,00 €

T 3 Aprender a Construir Cidadania Planetária
Oficina de 

Formação (*)
30h 2,4

Professores dos Ensinos 

Básico e Secundário

 Fevereiro                      

Março

Escola Secundária Monte 

de Caparica

COORD. Profª Drª 

Maria de Loreto 
90,00 €

T 4
Avaliação de Desempenho Docente e Desenvolvimento 

Profissional

Curso de 

Formação (*)
25h 1

Educadores e Professores 

dos Ensinos Básico e 

Secundário

17,24,31 Janeiro         

7,14,21,28 Fev.                  

7 Março

Segundas-feiras               

18-21h             

Escola Secundária Monte 

de Caparica

João Almeida e 

José Diogo
75,00 €

                        

T 5

Educação e Formação de Adultos - Competências para a 

Operacionalização do Referêncial

Curso de 

Formação (*)
35h 1,4

CNO                   

(Professores dos Ensinos 

Básico e Secundário e 

Formadores de Adultos)

11,18/ Janeiro       

1,15,/Fevereiro      

1,15,22,29/Março   

26/Abril                   

10/Maio

Vários
Escola Secundária 

Cacilhas-Tejo
Vários Gratuita

                        

T 6

Prevenção Primária da Toxicodependência - Intervenção 

Estratégica em Ambiente Escolar

Oficina de 

Formação (*)
25h 2

Professores Esc. Sec. 

António Gedeão                                            

(Professores Ensinos 

Básico e Secundário)

6,27 Abril                         

4,11,18,25 Maio            

1,8 Junho

17h-20h
Escola Secundária 

António Gedeão

Rosário 

Vasconcelos
Gratuita

                        

T 7

Prevenção Primária da Toxicodependência - Intervenção 

Estratégica em Ambiente Escolar

Oficina de 

Formação (*)
25h 2

Professores Escola 

Secundária Emídio 

Navarro                          

(Professores Ensinos 

Básico e Secundário)

4,11,18,25 Fev.  

4,11,18,25 Março
17h-20h

Escola Secundária Emídio 

Navarro

Rosário 

Vasconcelos
Gratuita

Acções Transversais 
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T 8

Prevenção Primária da Toxicodependência - Intervenção 

Estratégica em Ambiente Escolar

Oficina de 

Formação (*)
25h 2

Professores Agrup. de 

Escolas Romeu Correia                         

(Professores Ensinos 

Básico e Secundário)

2,9,16,23 Fev.       

2,16,23,30 Março 
17h-20h

Agrupamento de Escolas 

Romeu Correia

Rosário 

Vasconcelos
Gratuita

E 1
A Formação Pessoal e Social nos Currículos de Línguas 

(Inglês e Alemão)

Oficina de 

Formação (*) 

(**)

25h 2
Professores dos Grupos 

330 e 340

1,8,15,22/Fev.         

1,15,22,29/Março
18h30-21h30   

Agrupamento de Escolas 

Romeu Correia
Luz Baião 75,00 €

E 2
Adequações Curriculares nos Processos Ensino-

Aprendizagem da Língua Portuguesa

Oficina de 

Formação (*) 

(**)

25h 2

Grupos 

110,200,210,220,910,920 

e 930

25,27 Janeiro       

1,3,8,10,22,24 Fev.
18h30-21h30   

Escola Secundária Monte 

de Caparica
Rafael Pereira 75,00 €

E 3
Diário Gráfico. O seu Uso como instrumento Didáctico. 

Registo do património de Almada

Curso de 

Formação (*) 

(**)

25h 1 Grupos 240 e 600
1,3,8,15,17,24/Fev.   

1,3/Março
18h-21h

Escola Secundária Monte 

de Caparica
Eduardo Salavisa 75,00 €

E 4
Didáctica das disciplinas Técnicas de Ciências 

Empresariais dos cursos CEF e Profissionais

Oficina de 

Formação (*) 

(**)

30h 2,4 Grupo 430
22,29/Janeiro       

12,19,26/Fevereiro

Sábados                       

14h- 19h

Agrupamento Escolas Ruy 

Luis Gomes
Miguel Franco Gratuita

E 5
Imagem Digital/Comunicação Audiovisual   (Aplicações 

como Adobe Premiere)

Oficina de 

Formação (*) 

(**)

25h 2
Grupos 240, 530, 550 e 

600

3,10,17,24,31 Março    

7,14 Abril

Quintas-feiras             

18h30-21h30

Escola Secundária Monte 

de Caparica
Joaquim Gonçalves 75,00 €

E 6
Kits Escolares - Aulas Práticas de Genética Molecular - 

Biogenius

Curso de 

Formação (*) 

(**)

25h 1 Grupos 520 e 230 5,12,19,26 Fevereiro
Sábados                        

(9h-13h, 14h-18h)

Escola Secundária Monte 

de Caparica

Prof. Doutor José 

Matos    (Ordem 

dos Biólogos)

75,00 €

E 7 Ler e Escrever na Escola : O real, o possível e o adequado

Curso de 

Formação (*) 

(**)

25h 1

Grupos 

100,110,200,210,220,910, 

920 e 930

9,14,16,21,23,30  Março 18h30-22h         
Escola Secundária Monte 

de Caparica
Rafael Pereira 75,00 €

E 8
O Mundo entre Guerras (1917-1939)  - Uma história 

Social 

Curso de 

Formação (*) 

(**)

25h 1 Grupo 400

30 Abril                                 

14,28 Maio                             

4 Junho

Sábados                         

(9h30 - 16h30)

Escola Secundária Monte 

de Caparica

Raquel Varela   

(APH)
75,00 €

E 9 Ouvir e Ler - Estratégias de Recepção de Texto

Curso de 

Formação (*) 

(**)

25h 1

Professores de Inglês do 

2º e 3º Ciclos do Ensino 

Básico e Secundário

18,19,25,26 Março
Sexta (18-30)         

Sábado(9h-14h)

Escola Secundária Emídio 

Navarro

Mª João Soares         

Ana Jerónimo  

(APPI)

75,00 €

Acções específicas

11-01-2011
3



E 10

Pedagogia do Jogo Reduzido e Condicionado em Voleibol 

no Contexto da Disciplina de Educação Física e no 

Desporto Escolar

Curso de 

Formação (*) 

(**)

25h 1 Grupos 260 e 620

                     

7,12,14,19,21,26,28Fev.  

5,14 Março

sábado (9h-12h30)    

seg-feira(18h40-

21h40) 

Agrupamento de Escolas 

Romeu Correia
João Pedro Santos 75,00 €

E 11 Recursos Educativos Online para o Ensino da Física

Oficina de 

Formação (*) 

(**)

30h 2,4 Grupo 510

12,26 Fevereiro              

12,26 Março                    

30 Abril                                

14 Maio 

9h-13h, 14h-16h
Escola Secundária do 

Monte da Caparica

Carlos Cunha e 

Filipa Silva
90,00 €

E 12 Novos Programas do Português do Ensino Básico

Oficina de 

Formação (*) 

(**)

25h 2
Professores de Português 

do Ensino Básico 

4,12,18,26 Fevereiro           

12 Março 

18h30 - 21h30                    

Sáb (9h-18h)         

Escola Secundária Monte 

de Caparica

Ana Santiago e 

Regina Gaspar
75 €

E 13 Bibliotecas Escolares e a Web 2.0 (A Distância/online)

Oficina de 

Formação (*) 

(**)

30h 2,4 Professores Bibliotecários

17, 24 Janeiro               

7,17,28 Fevereiro         

7,17,24, 28 Março               

2 Maio 18h30 - 21h30 

Escola Secundária Monte 

de Caparica

João Paulo Proença     

Teresa Pereira
90 €

E 14 Websig na Didactica da Geografia

Oficina de 

Formação (*) 

(**)

25h 2 Grupo 420

25 Janeiro             

1,8,15,22 Fev.                

1,22,29 Março

18h30-21h30
Escola Secundária Monte 

de Caparica
João Paulo Curto Gratuita

E 15
O Novo Programa de Matemática no 1º Ciclo do Ensino 

Básico

Oficina de 

Formação (*) 

(**)

25h 2 Grupo 110

24 Fevereiro          

3,17,31 Março                    

28 Abril                           

12, 26 Maio                           

9 Junho

18h30 - 21h30
Agrupamento de Escolas 

Romeu Correia
Célia Mestre 75 €

E 16
Avaliação na Disciplina de Matemática - Construção de 

instrumentos e análise de resultados

Curso de 

Formação (*) 

(**)

25h 1 Grupos 230 e 500

26 Fevereiro            

5,12,26 Março             30 

Abril                                7 

Maio

9h30 - 13h30
Agrupamento de Escolas 

Anselmo de Andrade
Sérgio Valente 75 €

E 17

Ciência, Língua Tecnologia e Cidadania - uma mostra, 

partilha e discussão de projectos de ensino prático das 

ciências do Ensino Básico.

Seminário (*) 

(**)
30h 1,2

Educadores e Professores 

do 1º Ciclo do Ensino 

Básico

4, 5, 11, 12, 18, 19, 25, 

26 Fevereiro
Sextas e Sábados

Escola Secundária Monte 

de Caparica

Coord. Luís 

Marques
90 €

(*) – Acção que releva para efeitos de progressão em carreira do público-alvo indicado, segundo o artigo 5º do Regime Jurídico da Formação Contínua de Professores

(**) – Para efeitos de aplicação do n.º 3 do artigo 14º do Regime Jurídico da Formação Contínua (dois terços na área científico-didáctica do docente) a acção releva para a progressão e  carreira do público-alvo indicado.

(1) O Calendario das acções poderá sofrer alterações.
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