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Código 

da Acção
Designação da Acção Modalidade Horas Creditos Destinatários Calendarização (1) Horário Local Formador  Valor 

TIC 12 Competências Digitais Nível 1
Curso de 

Formação (*)
15h 0,6

Educadores e Professores 

dos Ensinos Básico e 

Secundário

Sábados 9h30 - 18h
Escola Secundária Monte 

de Caparica
Vários            45,00 € 

TIC 13 A Folha de Cálculo no Trabalho Diário do Professor
Curso de 

Formação (*)
25h 1

Educadores e Professores 

dos Ensinos Básico e 

Secundário

Terças ou Quartas 18h30-21h30   
Escola Secundária Monte 

de Caparica
A definir            75,00 € 

T 3 Aprender a Construir Cidadania Planetária
Oficina de 

Formação (*)
30h 2,4

Professores dos Ensinos 

Básico e Secundário
Início de Setembro

Sábados                         

(9h30 - 16h30)

Escola Secundária Monte 

de Caparica

Coord. Profª Drª 

Maria de Loreto 
           90,00 € 

T7 Tutorias e Professor Tutor
Curso de 

Formação (*)
25h 1

Professores dos Ensinos 

Básico e Secundário

6, 13, 20, 27 de Maio    

3, 18 de Junho

15h00 - 19h00            

última sessão    9h00 -

13h00

Escola Secundária Monte 

de Caparica
Prazeres Casanova            75,00 € 

T8 Diferenciação nos métodos e técnicas na sala de aula
Oficina de 

Formação (*)
25h 2

 Professores dos Ensinos 

Básico e Secundário

14, 21 e 28 de Maio                      

4 de Junho

9h00 - 13h00    14h00 

- 17h00

Escola Secundária Monte 

de Caparica
Ana Paula Rocha            75,00 € 

T9 O Novo Acordo Ortográfico da Língua Portuguesa
Curso de 

Formação (*)
15h 0,6

 Educadores, Professores 

dos Ensinos Básico e 

Secundário

Maio, Junho

Sábados                   

9h00 - 13h00    14h00 

- 17h00

Escola Secundária Monte 

de Caparica
Vários            45,00 € 

T10 O Novo Acordo Ortográfico da Língua Portuguesa
Curso de 

Formação (*)
15h 0,6

 Educadores, Professores 

dos Ensinos Básico e 

Secundário

Maio, Junho 18h30 - 21h30
Escola Secundária Monte 

de Caparica
Vários            45,00 € 

T11
A Sexualidade como uma das componentes mais 

sensíveis da pessoa - várias abordagens

Oficina de 

Formação (*)
25 h 2

 Educadores, Professores 

dos Ensinos Básico e 

Secundário

Junho 18h00 - 20h00
Agrupamento de Escolas 

Monte da Caparica
Vários            75,00 € 

T12 Técnicas de dicção, projecção e colocação de voz.
Curso de 

Formação (*)
25 h 1

 Educadores, Professores 

dos Ensinos Básico e 

Secundário

1,7,8,28,29 Junho         

5,6,12 Julho 
18h30 - 20h30

Escola Secundária Monte 

de Caparica
Jaime Soares            75,00 € 

Plano de Formação 2011 - 2ª Fase

Acções Transversais no Âmbito das TIC

Acções Transversais 



T13
Avaliação de Desempenho Docente e Desenvolvimento 

Profissional

Curso de 

Formação (*)
25 h 1

 Educadores, Professores 

dos Ensinos Básico e 

Secundário do Agrup Esc. 

Anselmo de Andrade

Maio, Junho 18h30 - 20h30
Agrup. Escolas Anselmo 

de Andrade
João Almeida            75,00 € 

E 1
A Formação Pessoal e Social nos Currículos de Línguas 

(Inglês e Alemão)

Oficina de 

Formação (*) 

(**)

25h 2
Professores dos Grupos 

330 e 340
Maio, Junho 18h30-21h30   

Escola Secundária Monte 

de Caparica
Luz Baião 75,00 €

E 7 Ler e Escrever na Escola : O real, o possível e o adequado

Curso de 

Formação (*) 

(**)

25h 1

Grupos 

100,110,200,210,220,910, 

920 e 930

16, 18, 21, 23, 25 e 30 

de Maio

18h30-22h              

9h30-17h30           

Escola Secundária Monte 

de Caparica

Susana Reis Rafael 

Pereira
           75,00 € 

E 8
O Mundo entre Guerras (1917-1939)  - Uma história 

Social 

Curso de 

Formação (*) 

(**)

25h 1 Grupo 400
14,21 e 28 Maio                             

4 Junho

Sábados                         

(9h30 - 16h30)

Escola Secundária Monte 

de Caparica

Raquel Varela   

(APH)
           75,00 € 

E 17

Ciência, Língua Tecnologia e Cidadania - uma mostra, 

partilha e discussão de projectos de ensino prático das 

ciências do Ensino Básico.

Seminário (*) 

(**)
30h 1,2

Educadores e Professores 

do 1º Ciclo do Ensino 

Básico

28 de Maio                         

4, 14, 16, 18, 28 e 30 de 

Junho

Escola Secundária Monte 

de Caparica
Vários            90,00 € 

E19
Curso de Formação em Língua Gestual Portuguesa 

(Iniciação I) 

Curso de 

Formação (*) 

(**)

30h 1,2

Educadores e Professores 

dos Ensinos Básico e 

Secundário

19,21,27 e 28 de Maio       

2, 4, 9, 11, 16 Junho

18h30-21h30       

Sáb(9h30-13h30)

Escola Secundária Monte 

de Caparica
Cristina Miranda            90,00 € 

E22
Novo programa da matemática - 3º ciclo                

Geometria

Oficina de 

Formação (*) 

(**)

25h 2 Grupo 500

17,28 e 31 de Maio           

7,14, 18 Junho                        

2  Julho

18h30 - 21h00
Escola Secundária Monte 

de Caparica
Paulo Dias            75,00 € 

E23
Novo programa da matemática - 2º ciclo                

Números e Álgebra

Oficina de 

Formação (*) 

(**)

25h 2 Grupo 230

14, 28 de Maio                        

4, 18 Junho                                   

2,9 e 16  Julho

18h30 - 21h00
Escola Secundária Monte 

de Caparica
Fátima Lopes            75,00 € 

E24
Ensino da Música através da Tecnologia Musical: 

Sequência e Produção Musical

Oficina de 

Formação (*) 

(**)

25h 2 Grupos 250 e 610
12, 19, 30 de Maio           

2, 16, 20 de Junho …
18h30 - 21h30

Escola Secundária Monte 

de Caparica
Francisco Santiago            75,00 € 

E25 Programação em Java no Ensino da Informática

Curso de 

Formação (*) 

(**)

25h 1 Grupo 550

14, 28 de Maio                      

4, 18 de Junho                   

2 e 16 de Julho

10h00 - 13h00
Escola Secundária Monte 

de Caparica
Fernando Teodósio            75,00 € 

Acções específicas



E26
Jornais Escolares: a importância do desenvolvimento 

critico para a cidadania

Oficina de 

Formação (*) 

(**)

40h 3,2

Grupos 110, 200, 210, 

220, 300, 320, 330, 340 e 

350

17,24,28 e 31 de Maio                                           

7, 12, 14, 16, 19, 21 e 28 

de Junho                                                  

5 , 9 e 16 de Julho   

18h30 - 21h30   

Sábados                10h 

às 13h

Escola Secundária Monte 

de Caparica
Orlando Ferreira          120,00 € 

E27 Português Língua Não Materna

Oficina de 

Formação (*) 

(**)

25h 2
Grupos 110, 200, 210, 

220, 300, 310, 320

5,12,19 e 26 de Maio  

2,9 e 16 de Junho
16h00 - 19h00 Escola EB 2/3 Trafaria

Ana Josefa 

Cardoso
           75,00 € 

E28
Edição de Imagem em Adobe Photoshop: Digitalização e 

tratamento de imagem Bitmap

Curso de 

Formação (*) 

(**)

25h 1 Grupos 530, 550 e 600

7, 14, 21 e 28 Maio     

4,18 Junho                    2 

Julho

Sáb (10h-13h)        

Terça (18h-21h)      

Escola Secundária Monte 

de Caparica
Moisés Coelho            75,00 € 

E29
Avaliação em Educação Física - Processos de 

Apuramento de Resultados

Curso de 

Formação (*) 

(**)

25h 1 Grupos 260 e 620 8, 9 e 10 de Setembro 9h00 - 18h00
Escola Secundária Monte 

de Caparica

João Lourenço e 

Jorge Mira

 75€         

(Associados 

APEFAS 

desconto 10€) 

(*) – Acção que releva para efeitos de progressão em carreira do público-alvo indicado, segundo o artigo 5º do Regime Jurídico da Formação Contínua de Professores

(**) – Para efeitos de aplicação do n.º 3 do artigo 14º do Regime Jurídico da Formação Contínua (dois terços na área científico-didáctica do docente) a acção releva para a progressão e  carreira do público-alvo indicado.


