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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PROFESSOR RUY LUÍS GOMES 

ANO LETIVO 2020/2021 | COMUNICADO Nº 1 

 

Aos Excelentíssimos Senhores Encarregados de Educação 

Após o dia 8 de fevereiro do corrente ano, as atividades educativas e letivas dos estabelecimentos 

de ensino públicos, de educação pré-escolar e dos ensinos básico e secundário foram suspensas em 

regime presencial, sendo retomadas em regime não presencial nos termos do disposto na Resolução 

do Conselho de Ministros n.º 53-D/2020, de 20 de julho e do Decreto-Lei nº 3-D/2021 de 29 de 

janeiro. 

 

Neste âmbito, sendo o Plano de Ensino a Distância (E@D) do Agrupamento de Escolas Professor Ruy 

Luís Gomes um documento orientador do planeamento e execução das atividades 

letivas/pedagógicas em regime de ensino não presencial, após revisão e atualização, de acordo com 

o contexto atual, proceder-se-á à sua implementação. 

Enunciam-se como principais objetivos do Plano E@D: 

● Orientar os Alunos na metodologia de trabalho a desenvolver, salvaguardando, as 

assimetrias das condições de aprendizagem 

● Apoiar os Professores na prática pedagógica do Ensino a Distância (E@D)  

● Assegurar o desenvolvimento do processo de ensino e de aprendizagem para todos os níveis 

de escolaridade 

● Assegurar um plano de trabalho semanal que garanta diversidade de atividades, um volume 

de trabalho equilibrado (entre as diferentes disciplinas), um feedback formativo regular e a 

comunicação síncrona com os alunos, pelo menos uma vez por semana em todas as 

disciplinas. 

   

Acresce dizer que, no cumprimento da legislação supracitada, os Diretores dos Agrupamentos e 

Escolas não Agrupadas do concelho de Almada, no âmbito do REGIME NÃO PRESENCIAL, tomaram 

em 01.02.2021 as decisões que passamos a enunciar. 

1. Considerando que o regime não presencial combina várias dimensões _sessões síncronas, 

sessões assíncronas e trabalho autónomo_, as sessões síncronas obedecem ao seguinte: 

 

ENSINO PRÉ-ESCOLAR 

TOTAL = 3 tempos de 40’ por semana 

HORA Nº VEZES POR SEMANA DURAÇÃO 

10:00 ÀS 10:40h 

 

3 

(2ª, 4ª e 6ª feira) 

40 minutos 
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1º CICLO 

1º E 2º ANOS DE ESCOLARIDADE 

TOTAL = 15 tempos de 30’ por semana 

HORÁRIO NºVEZES/DIAS DA SEMANA DURAÇÃO TEMPOS/SEMANA 

09:30 ÀS 10:00h 5 = de 2ª a 6ª feira 30 minutos 4_Matemática 
4_Português 
2_Estudo do Meio 
5_Expressões 

11:00 ÀS 11:30h 5 = de 2ª a 6ª feira 30 minutos 

14:30 ÀS 15:00h 5 = de 2ª a 6ª feira 30 minutos 

NOTA: nas EXPRESSÕES deve ser considerado Ed. Física; Expressões Artísticas; Filosofia para Crianças; Apoio ao Estudo; Ensino da 

Música; A coadjuvação ao Professor Titular de Turma é feita pelos Técnicos das AECS. 

3º E 4º ANOS DE ESCOLARIDADE 

TOTAL = 10 tempos de 45’ por semana 

HORÁRIO NºVEZES/DIAS DA SEMANA DURAÇÃO TEMPOS/SEMANA 

09:30 ÀS 10:15h 5 = de 2ª a 6ª feira 45 minutos 3 _Matemática 
3_Português 
1_Estudo do Meio/ 
Educação Cívica (4ºano) 
1_Inglês 
2_Expressões 

11:30 ÀS 12:15h 5 = de 2ª a 6ª feira 45 minutos 

NOTA: nas EXPRESSÕES deve ser considerado Ed. Física e Expressão Artística; A coadjuvação ao Professor Titular de Turma é feita 

pelos Técnicos das AECS. 

 

2. As sessões síncronas para o 2º, 3º Ciclo e Ensino Secundário são definidas respeitando o 

horário estipulado em regime presencial: 

2º CICLO 

5º E 6º ANOS DE ESCOLARIDADE 

TOTAL = 12 ou 13 tempos de 50’ por semana 

DISCIPLINA Nº VEZES/SEMANA DURAÇÃO 

Matemática 2 50 minutos 

Português  2 50 minutos 

Restantes Disciplinas 1 
 

50 minutos 

 

3º CICLO 

7º, 8º E 9º ANOS DE ESCOLARIDADE 

TOTAL = 14 tempos de 50’por semana para o 7º, 8º e 9º ano 

DISCIPLINA Nº VEZES/SEMANA DURAÇÃO 

Matemática 2 50 minutos 

Português  2 50 minutos 

Restantes Disciplinas 1 50 minutos 
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CEF_OPERADOR DE JARDINAGEM 

TOTAL = 13 tempos de 50’por semana  

DISCIPLINAS 

PORT 

4h 

ING 

4h 

TIC 

2h 

CMA 

4h 

EF 

2h 

MAT 

4h 

CN 

3h 

MJR 

5h 

IBPJ 

5h 

IJR 

5h 

50’ 50’ 50’ 50’ 50’ 50’ 50’ 2x50’ 2x50’ 2x50’ 

 

 

 

ENSINO SECUNDÁRIO 

10º ANO DE ESCOLARIDADE 

TOTAL = 15 tempos de 50’por semana (por curso) 

DISCIPLINAS 

PORT ING FIL MAT E.F. BIO F.Q ECO GEO MACS HIST 

2x50’ 2x50’ 50’ 3x50’ 50’ 3x50’ 3x50’ 3x50’ 3x50’ 3x50’ 3x50’ 

 

 

 

11º ANO DE ESCOLARIDADE 

TOTAL = 15 tempos de 50’por semana (por curso) 

DISCIPLINAS 

PORT ING FIL MAT E.F. BIO F.Q ECO GEO MACS HIST 

2x50’ 50’ 2x50’ 3x50’ 50’ 3x50’ 3x50’ 3x50’ 3x50’ 3x50’ 3x50’ 

 

 

 

12º ANO DE ESCOLARIDADE 

TOTAL = 10 tempos de 50’por semana (por curso) 

DISCIPLINAS 

PORT E.F. MAT HIST QUIM BIO PSI AINF ECO   

3x50’ 50’ 4x50’ 3x50’ 50’ 50’ 50’ 50’ 50’   
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CURSO PROFISSIONAL DE TÉCNICO DE TURISMO_ 10º, 11º E 12º ANO 

TOTAL = 20 | 19 |18 tempos de 50’por semana  

DISCIPLINAS 

PORT 

4/5/5 

ING 

3/3/3 

AI 

3/3/3 

TIC 

4 

EF 

2/2/2 

GEO 

4/4 

HCA 

4/4 

MAT 

4 

CING 

3/2/3 

IAT 

3/6/7 

TCAT 

3/3/4 

OTET 

3/5/7 

2x50 

  3x50’ 

  3x50’ 

2x50 

2x50’ 

2x50’ 

2x50’ 

50’ 

50’ 

2x50’ 50’ 

50’ 

50’ 

2x50’ 

2x50’ 

2x50’ 

2x50’ 

2x50’ 50’ 

50’ 

2x50’ 

50’ 

3x50’ 

4x50’ 

50’ 

2x50’ 

2x50’ 

2x50’ 

2x50’ 

3x50’ 

50% da carga horária semanal de cada disciplina, em múltiplos de 50’ 

CURSO PROFISSIONAL DE TÉCNICO DE FOTOGRAFIA _10º ANO 

TOTAL = 19 tempos de 50’por semana  

DISCIPLINAS 

PORT 

4h 

ING 

3h 

AI 

3h 

TIC 

4h 

EF 

2h 

MAT 

4h 

HCA 

2h 

FOT 

4h 

TA 

4h 

TC 

4h 

PPF 

2h 

 

2x50’ 2x50’ 2x50’ 2x50’ 50’ 2x50’ 50’ 2x50’ 2x50’ 2x50’ 50’  

50% da carga horária semanal de cada disciplina, em múltiplos de 50’  

CURSO PROFISSIONAL DE TÉCNICO DE VENDAS_11º E 12º ANO 

TOTAL = 20 E 18 tempos de 50’por semana  

DISCIPLINAS 

PORT 

5h 

ING 

3h 

AI 

3h 

EF 

2h 

MAT 

4h 

ECO 

4h 

VND 

8h 

CV 

5h 

OGA 

5h 

   

3x50’ 2x50’ 50’ 50’ 2x50’ 2x50’ 4x50’ 2x50’ 3x50’    

3x50’ 2x50’ 50’ 50’ 2x50’  4x50’ 2x50’ 3x50’    

50% da carga horária semanal de cada disciplina, em múltiplos de 50’  

 

 

3. As sessões síncronas devem funcionar com a câmara ligada permanentemente, de modo a 

poder ser validada a presença dos alunos, de acordo com a legislação em vigor (consultar 

regras de etiqueta nas aulas síncronas);  

4. As Atividades são disponibilizados pelo Educador ou pelo Professor;  

5. Semanalmente o Educador/Professor Titular de Turma/Diretor de Turma deve realizar com 

os seus alunos um momento de acompanhamento (Check in/Check out);  

6. Os professores devem dar aos seus alunos feedback formativo regular; 

7. Devem ser agendadas reuniões periódicas com os Delegados de Turma e com os 

representantes dos Encarregados de Educação;  

8. É recomendado a todos os Encarregados de Educação que, neste tempo de pandemia e de 

ensino a distância, tenham particular atenção à alimentação, às horas de sono, bem como à 

atividade física regular dos seus educandos.  
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Sexta-feira, dia 05 de fevereiro, decorrerão as reuniões com alunos e encarregados de educação 

onde serão prestados esclarecimentos adicionais. Os horários das diferentes valências do 

agrupamento, Serviço de Psicologia, Educação Especial e Biblioteca Escolar, serão disponibilizados 

durante a próxima semana. 

 

Nota: o plano E@D ficará disponível no site do Agrupamento, em  

https://ave.ruyluisgomes.org 

 

 

Laranjeiro, 03 de fevereiro de 2021 

 
 
 
 
 O Diretor 

  

 

  

                                   Alípio António do Couto Barros Cardoso 

 

 

 

(212530759) EBS Prof. Ruy Luís Gomes 

 

(212501789) EB Alexandre Castanheira 

(212536027) EB nº1 do Laranjeiro (212594563) EB nº 1 de Alfeite 

Av. Prof. Ruy Luís Gomes, Lote 1A —  Laranjeiro  —  2814 — 504 ALMADA 

Telf: 212530759 – Fax: 212547007 – Web Site: ruyluisgomes.org  

 

https://ave.ruyluisgomes.org/

