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REGULAMENTO

DISCIPLINA DE EDUCAGAO FiSICA
EQUIPAMENTO

1° - Nas aulas praticas, os alunos tém de estar devidamente equipados (calcdes, camisola ou fato de treino e
sapatos desportivos). No Ginasio é obrigatorio o uso de sapatilhas que nao podem ser usadas no exterior.

2° - Apods o término das aulas, os alunos terdo de cuidar da sua higiene pessoal nao esquecendo a troca de
vestuario e calcado.

PAVILHAO, GINASIO E CAMPOS EXTERIORES

4° - Nao é permitido aos alunos atravessar o recinto da aula nem perturbar o seu funcionamento.

5° - O acesso ao pavilhao é feito pela porta da escola que encerra apos o inicio das aulas.

6° - SO é permitida a entrada nos recintos do pavilhdo e Ginasio aos alunos devidamente equipados e na presenca

do professor.

BALNEARIOS

7° - Cada turma tem o seu balneario fixo. Quando este é utilizado por duas ou mais turmas sdo definidos espacos
para cada uma.

8° - SO a turma que tem aula no Ginasio é que se equipa no respetivo balneario, exceto no periodo da tarde que
podem equipar-se duas turmas no maximo.

9° - Cada turma devera recolher os seus valores e outros objetos e coloca-los no cacifo ficando este a sua
responsabilidade.

10° - S6 acompanhados de um funcionario e com autorizagcao do professor os alunos poderao ir ao balneario no
decorrer da aula.

11° - Em cada turma sera nomeado um responsavel pela verificacdo no inicio e no final de cada aula dos estragos

ocorridos.

GERAL

12° - Para evitar acidentes que ponham em causa a integridade fisica dos colegas e do proprio, ndo sera
permitido nas aulas o uso de pulseiras, relogios, fios ou outros objetos de uso pessoal.

13° - Nao é permitida a utilizacao de bonés ou gorros dentro do pavilhao.

14° - Os alunos devem trazer o livro sempre que solicitado pelo professor, pois este € um instrumento
indispensavel para o acompanhamento das aulas.

15° - Os alunos sdo responsaveis pelo material utilizado nas aulas. A sua danificacdo implica a reposicao do
mesmo.

16° - Os alunos deverao colaborar no transporte e arrumacao do material.

17° - Os alunos que apresentarem atestado médico tém de estar presentes nas aulas e devidamente equipados.

18° - O uso do colete devidamente vestido é obrigatorio sempre que o professor o solicite.



