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PREFACIO

A minha formacdo académica, e julgo também a moral, tém sido trabalhadas na darea das
Humanidades, o que reforga a minha vontade de fazer aqui a devida honra na abertura desta
coletanea de textos literarios aos meus alunos do 112D, saudando-os comovidamente a todos,
e a cada um em particular, pela ousadia de corresponderem ao desafio de caminharem lado a
lado na senda das palavras embebidas de sentimentos e questionamentos, celebradas por um
consentimento autoral coletivo.

Estes sdo os rapazes e as raparigas da Unica turma de Humanidades do 112 ano da nossa
escola deste ano letivo que querem ser mais que bons comunicadores: querem aprender a
revestir cada palavra da sua poeticidade e dar-lhes o brilho que a lingua portuguesa merece e
respira. Para os alunos que ainda ndo alcancaram o desejado manejo desta
multifuncionalidade, vai uma especial palavra de alento, de agradecimento pelo esforgo e pela
coragem de mostrarem os seus timidos passos nesta longa, porém saborosa viagem pelo
mundo surpreendente e deslumbrante que é o da criacdo literaria. Na certeza, porém, de que
a escrita na literatura é garantidamente amante do inédito e do contemplativo, mas também,
e quantas vezes, do soliddrio e do interventivo, que homenageia a realidade e a humanidade
pela observagdo critica de outros mundos mais pragmaticos ligados a politica social e cultural,
a sociologia étnica e financeira dos povos, ao pensamento, a invencao...

A juventude continua a ser prometedora. Mais instruida. Mais familiarizada com o progresso.
Cabe-nos a todos nds, educadores, pais e professores, orientd-los e ajuda-los no caminho do
investimento individual, cooperativo e associativo.

Escrever é uma forma de marcar presenca em cada espaco de identidade, neste caso na sua
escola, alargando esse ato de escrita a todos os lugares e a todos aqueles que queiram
participar deste seu projeto, lendo-os e encorajando-os.

Apreciar os seus textos, naturalmente também pela devida cumplicidade didatica, é valorizar
um processo que pode continuar os seus propdsitos criativo, pedagdgico e recreativo em
futuras producdes e publicacdes.

Com o mesmo espirito de liberdade que presidiu entre nds a ideia da construcao deste livro,
me despeco com a humildade partilhada e a muita alegria consumada.

Laranjeiro, 30 de abril de 2013
Rosa Duarte

(prof2 de Portugués)




Adilson Semedo

Angustia

Dor indescritivel, sentimento que me corroi
Incertezas que me atormentam, certezas que procuro
Longe de ti sinto-me perdido

Perto de ti questiono-me sobre tudo,

Tudo o que sinto é meramente tristeza.

Perco-me nos teus olhos, perco-me nos teus suspiros
O teu siléncio e a tua incerteza sdao uma tortura.
Sera que esta angustia ndo tera fim?

Questiono-me inUmeras vezes.

Fizeste-me acreditar no amor e na felicidade,

E tudo o que sinto neste momento é dor e angustia.
Quando tudo parece desabar,

Com um simples toque, com uma simples reagao tua

Tenho certeza do que quero e do que desejo.

Es passado e és futuro mesmo que n3o sejas presente.




Ana Sousa

Viagem a terra de sua majestade

Ainda faltava uma semana para as férias da Pdscoa, mas para mim as
aulas terminaram mais cedo. Efetivamente no dia 10 de marco, depois de ter
sido acompanhada ao aeroporto de Lisboa pela minha familia, embarquei com
um grupo de colegas da minha escola e com duas professoras de Inglés para a
tdo esperada viagem ao reino de sua majestade. O meu estado de espirito era
um tanto contraditério: por um lado estava muito contente por finalmente se ir
realizar a tdo sonhada viagem, por outro lado ansiosa e insegura porque pela
primeira vez ia andar de avido. la deixar o ninho materno e paterno, ia para
uma terra estranha, onde ndo conhecia ninguém e onde ia por a prova o meu
inglés. Felizmente a minha ansiedade comecou logo a dissipar-se mal o avidao
levantou voo e o meu batismo de ar correu lindamente!

O destino era Londres, e |a cheguei sem nenhum contratempo. Ao pisar
pela primeira vez as terras de sua majestade, o primeiro impacto foi um choque
térmico: estava um frio sibérico! Porém, |a resolvi o problema vestindo roupas
mais quentinhas.

Foram cinco dias maravilhosos de descoberta, de aventura e de
aprendizagem. Visitei os sitios mais emblematicos, passei no famoso Hyde Park,
e por algumas ruas londrinas, fiquei deslumbrada com o museu de cera, dei
uma voltinha no London Eye, do topo do qual pude ter uma vista deslumbrante
sobre a cidade e testei o meu inglés acabando por descobrir que afinal a
aprendizagem desta lingua tinha sido muito util pois os subditos de sua
majestade a quem tive que me dirigir, perceberam-me perfeitamente!

Ao sexto dia e infelizmente |3 tive que fazer as malas arrumando
carinhosa e cuidadosamente os “souvenires” para a familia e regressar a patria.

Foram cinco dias inesqueciveis e espero um dia poder voltar com mais
tempo a bela cidade do Tamisa.




Ainda faltavam meses para a partida

E eu receava abandonar a familiar guarida
Mas no dia da saida

Mostrei-me destemida

E a viagem foi muito divertida!

Por |14 havia aquela brisa!
Cumprimentei o rio Tamisa
Mas figuei um pouco indecisa

Em usar aquela lingua tdo concisa!

De autocarro, de metro e a pé muito 13 visitei
E todos os segundos ao maximo aproveitei

E por isso poucas horas dormitei.

Tudo por |3 adorei

Mas o meu pais nunca abandonarei!




Artimiza Biai

Crianga

Ser crianca é a melhor fase da nossa vida. E aquela em que somos
ingénuos e inocentes, é aguela em que ndo temos a noc¢do das coisas, é aquela
fase em que vemos tudo com outros olhos e em que gostamos de sentir o
tempo a passar.

Agora eu gostava que o tempo retrocedesse para poder voltar a ser
crianca e fazer as traquinices e continuar com um sorriso na cara e um brilho
nos olhos.

Mesmo ainda jovem, ja sinto saudades da minha infancia.




A ironia do destino

E muito engracado como a vida é

As voltas a que ela nos leva
A ironia com que ela nos faz vé-la

Mas tem que se a seguir

Segue o teu destino
N3o olhes para tras
O caminho é a frente

Porque assim é o certo

O destino é severo
Sejamos nos indulgentes

O que é preto talvez ndo seja escuro




Artur Fino

A realidade feita pela Walt Disney

Vivemos enfeiticados na histéria do amor perfeito, aquela histdria dos
principes encantados, de passeios a cavalo na praia, de beijos a chuva, de
noites ao luar e promessas momentaneas. Somos levados por sentimentos
intensos, mas ainda assim precoces que nos impossibilitam de distinguir e
entender o conceito de amor, a atracdo pelo aspeto fisico e pelo esforco inicial
de agradar, acreditamos conhecer alguém com quem pouco privamos,
sentimo-nos traidos quando a atracdo e esforco se dissipam, mas afinal, o erro
foi nosso.

Esperamos sempre mais dos outros do que de nds e achamos dar sempre
mais do que recebemos, isto porque o amor ndo é perfeito, os principes nado
existem, os passeios a cavalo e as noites ao luar sdo exageradamente
fantasiadas e as promessas sdao quebradas.

Uma frase ja muito gasta é a de que se vé pessoas, mas ndo se vé
humanidade, e é com esta frase que me confundes, que me iludes mas
apaixonas. N3o és certa como as horas nem inconstante como o tempo. Es algo
que ainda nao encontrei no meu diciondrio, por vezes vejo-te humana, sendo
tu algo que me apaixona, mas outras tantas vezes perco-te nesta multidao,
sendo tu um mero pingo num vasto oceano de gente. O teu reluzente brilho
sobressai e ao mesmo tempo ofusca-se em palavras e gestos teus, ora és tudo
ora és nada, és quem mais perto tenho do que preciso, mesmo ndo te tendo.
Tenho-te em mim e tu tens-me em ti, ndo sabemos, ndo dizemos,
contemplamos somente momentos nossos sem nos apercebermos que o sdo.

Es meramente inspiracdo de palavras e és tu inspirada por quem as escreve.

Soubesse eu quem és, soubesses tu quem sou... e o "para sempre" ndo seria
imaginagao dos contos da Walt Disney. Sao apenas verdades minhas, conceitos
meus e pensamentos do mundo.




O outro lado da janela

N3o sei se é o vidro da janela que me impossibilita ou se é o mundo que
me impede de viver além da janela. Desconhego o que os move... Acreditam
eles que é o sonho do futuro, justificam-se e quantificam-se com o vazio
numérico. Reprodutores eximios dos que tendem a mové-los num
completamente louco mundo jogo viciado. Uns, viciados em joga-lo, outros
porém apenas se movem ao sabor do vento mas jamais contra ele. Ndo comem
ou emitem mais do que palha, a barriga e a mente cheia ndo os deixa comer ou

pensar do outro lado da janela. SGo meros pdssaros sem asas, carenciados de

orgulho e pensamento préprio.




Falar é facil

Vejo nos teus olhos, toda a raiva, guerra, sede, fome, desespero,
tristeza, toda a tua (vossa) revolta. Oico todo este siléncio que deixas de
agonia, de dias e noites de dor... vives o que a sociedade produz (nada), todos

falam, opinam, poucos ajudam. Ja ndo sorris, ja ndo choras, ja ndo sentes nem

vives, és, mero boneco dos “gigantes” deste mundo, escravo de uma sociedade
sem cura. Estdas num jogo de roleta russa, com balas em todas cdmaras de um
tambor de uma pistola, és inocente. Admito, também eu sou, um mero
espectador deste mundo obscuro, mas ndo me gabo de algo que nao fiz, boas
ideias temos todos, mas ha quem seja “escravo da preguica”.

Ensina-me o que é ter fome, sede e fraqueza que eu ensino-te a viver,
sorrir e sonhar. Tive sorte, nasci no lado certo do mundo, e tu?




Firmeza

Deixa-te de truques e fintas, a vida é simples, ndo compliques o que é

facil, mete os teus medos para tras e encara o adversdrio, por mais complicado

gue te pareca, nada serd mais forte e persistente que a vontade. Valoriza-te a ti
e aos teus feitos, vive os momentos e recorda alegrias, relembra também as
licoes de tristeza de momentos mal passados, desenvolverds capacidades e
descobrirds em ti, um novo eu. Porque todos temos valor, mas nem todos
sabemos como aproveita-lo.




Bruno Rodrigues

Logica e Razao

Porque talvez nos tenhamos esquecido de onde vimos, mas apenas nos
concentramos para onde vamos, e onde queremos estar, apreciar sempre o
momento através de emocodes, e ndo através da razdo e da légica, onde tudo se
centra, certo que temos que utilizar tudo, mas de forma razodvel e ndo em
demasia. Sei bem que a estupidez é igualmente para ser utilizada, mas apenas
em brincadeiras, e ndo como uso didrio, que por vezes até ''cheira mal", e
como se diz o que cheira mal ndo presta, mas ndo podemos viver num mundo
de ilusGes, sem pensar pela nossa prépria cabeca, onde aparéncias reinam e

descriminacdo é a rainha de toda a estupidez.

Sei bem o que estou a dizer aqui, pois lido com coisas que
hipoteticamente "cheiram mal" todos os dias, e a estupidez nas cabecas de
hoje em dia tem que ser reduzida, pois quem perde a logica e a razdo, perde
tudo.

Pensar acima de tudo, medir as consequéncias daquilo que dizemos,
daquilo que fazemos, ndo viver a base da emocdo e da experiéncia, essa nao
nos garante conhecimento, o que nos garante conhecimento é a razdo e a
l6gica, questionar o porqué das coisas, serem desta forma e ndo de outra.




Débora Guerra

Sempre que vivo, sonho
E sempre que sonho, vivo
A vida é uma constante mudanca

Mas nunca devemos perder a esperanca

Um dia vou conseguir
Tudo o que sempre desejei
Surpreender aqueles que eu até hoje amei

E com uma lagrima os deixarei

Quando queremos algo alcangar
Devemos de arriscar
E desse modo poder evoluir,

Quem sabe progredir

Um dia serei feliz

Com tudo aquilo que sempre quis




Carta para o melhor amigo

Guarda. Guarda contigo tudo aquilo que eu te dei. Guarda todos os carinhos,
mimos, festinhas e abracos.

Guarda os beijos grandes nas tuas bochechas gordas. Guarda, os sorrisos e as
lagrimas que ja partilhamos. Os olhares, a cumplicidade e até os nossos simples
gestos de mdos. Guarda... Guarda também, as coisas mas. As nossas conversas
sérias, 0s nossos telefonemas que acabavam em ldgrimas. Guarda, as nossas
diferencas, guarda as minhas teorias, guarda as nossas "discussdes" (se é que
alguma vez existiram). Guarda, as nossas fotos, as nossas musicas, 0S NOSSOS
videos. Guarda...as cartas, os desenhos, as prendas. Guarda os meus segredos,
confidéncias, medos e desabafos. Guarda, cada momento nosso. Os passeios
pelas ruas, as conversas no nosso banco, a beber coca-cola. Guarda, os
jantares, almocos e os lanches.

Guarda bem, guarda so para ti e ndo deixes que ninguém te tire... Sabes

porqué? E que tudo aquilo que vivemos nestes anos, ainda foi sé um terco

daquilo que temos para viver... E que eu e tu temos muito para contar aos
meus filhos, que vao ser os teus afilhados, e aos meus afilhados que vao ser os
teus filhos.

Eu também vou guardar, vou guardar cada palavra tua, cada segredo teu, cada
histéria tua. Guardo também, as tuas brincadeiras. O teu sorriso e o teu olhar...

Sabes, as vezes parece que ainda consigo te sentir ao pé de mim, como se me
tivesses a abracar como a ultima vez, consigo também imaginar a tua voz a
soar-me no ouvido e o teu riso... e sabe tao bem.

Ninguém sabe, mas tudo isto conforta-me nos momentos em que mais preciso
de ti e estds a km de distancia... De uma forma ou de outra, nunca deixaras de
ser o meu porto de abrigo. De alguém que te ama, de alguém que te admira, de
alguém que te venera...




Erica Gomes

Um pequeno ser

No decorrer do tempo nada notei
Fui tdo longe como tdo perto

Cai varias vezes e chorei

Tinha saudades daquele monge

Ele era pequeno, era um pequeno ser
No primeiro dia que foi a escola

Estava cheio de pressa para o seu lazer
Estar com os seus amigos e jogar a bola

Olhou em redor tudo mudou

Ja ndo era quem era

Ele cresceu o tempo avangou

As flores floresceram chegou a primavera

Fui passear senti um cheiro a mar
Quero ser grande terei que crescer
Neste belo dia que sé quero sonhar
Afinal sempre fui um pequeno ser.




Inés Santos

O grupinho |3 de tras

Ha pessoas que ndo consigo descrever

De tanta estupidez, ndo sei o que dizer.
Os meus dias sem eles ndo eram nada
Animam-me com uma simples gargalhada.

N3do ha aula em que ndo nos mandem calar

As vezes nem somos nés e dizem que estamos a falar
Somos uns santos e s6 queremos paz

Os professores dizem que o barulho vem |3 de tras.

Nem sempre atentos, nem sempre com boas notas,

N3o somos bons alunos, é o que dizem as nossas cotas

N3do estamos dentro dos melhores, mas também n3do somos umas pestes
A nossa inteligéncia ndo se mede sé nos testes.




Isaque Jesus

Hope never dies

| can really say

That your beautiful smile
Is more like a missing file
But it’s fading away

Every single day

| swallow my sorrow
All | can think today

Is to see you tomorrow

Even though | know
You're only in my mind
| always keep my head low.

| still hope to find
My soul mate someday
‘till then, here in my bed | lay.




Felicidade

O que todos procuramos

Sejamos ricos ou pobres

Tristes ou nobres

A felicidade é o que mais desejamos

Mas, serd esta felicidade alcangavel?
Ou sera apenas uma ilusao,

Uma longa escada inalcangavel

Um caminho preenchido de escuridao

Escuriddo esta, tdo negra e sombria
Mais ainda que a noite

E como se levasse um agoite

Mas, ndo é a penumbra que eu queria

O desejado, ndo é sofrimento

Nem ser condenado sem julgamento
Serd s6 meu este sentimento?

Ou terd alguém este pensamento
Também desde o seu nascimento?

De que vale toda esta vida

Se ha gente até sem comida

Tanto desagrado com que a gente lida;

Serdo estes apenas versos soltos ou uma alma destemida
Terei eu afinal uma mente desprovida?

A felicidade é o mais complexo

Nem tudo na vida tem nexo

Somos frutos apenas do sexo

No espelho sé vemos o nosso reflexo

Mas a nossa imagem é apenas um quadro desconexo

De que vale viver se ndao ha escapatéria
Nascer para morrer ndo tem qualquer gldria.




Jéssica Rebelo

Nada tem nexo
Neste Mundo perplexo

Onde o teu aspeto é o teu reflexo

E em cada verso
Que eu me expresso
E me questiono porque é que eu rezo

E o porqué deste mundo ter curiosidades em excesso




Joao Marques

Quero escrever versos,

Versos de amor, de ironia,

Quero preencher todos os espacos,
Desta folha vazia.

Quero, ao escrever,

Ser completamente livre,
Lembrar-me do que quis ter,
Mas que nunca tive.




Luis Geada

N3o devia interessar como se age no momento,

A maneira de o viver,
N3o devia interessar como se revela o sentimento,
A maneira de o dizer.

N3o devia interessar o idioma quando o significado é semelhante,
N3o devia importar pois tudo significara amo-te,

Se digo, love you, je t'aime, saranghee,

Porgue no fim quando se ama tudo que se diz é importante.

N3o devia interessar a maneira de se expressar,

Se o digo pessoalmente,

Se o digo por uma carta,

N3o devia importar se o faco a chorar,

N3o devia interessar se o faco sério ou a sorrir,

Pois sentimentos de dentro nunca sabemos como irdo sair,

Nao devia importar se o digo por meio de uma prosa ou uma cancao,
N&o devia interessar como se revela o sentimento,

Desde que cantes o que vem escrito no coragao.

Nao devia interessar se o digo a ver a lua ou o teu reflexo na dgua salgada,
Afinal faco ambas quando encaro o teu olhar,

Pois é onde consigo apreciar a sereia do meu céu,

A lua do meu mar.




Mafalda Garcia

Polly the poor pathetic parrot

Polly the parrot born a pet
Placed on a prison above a price tag at the reception
A plausible product to possess but forget

Perhaps, but one person was the exception

Pulled from his primogenital place
Polly was put on a paradisiacal palace
With a puppy has partner he was left near the vase

Problem was this place packaged malice

For poor Polly was the plaything of evil
He possessed no protection, only pathetic powerlessness
And when fed the pesticide poisoned pear

He passed away and his eyes lost the glare

Polly was properly powdered, polished and pasted
Processed by a professional, no part wasted
Placed in a perpetual position

By a proud psycho for an exhibition




Eu sustento a tua mentira
Sustenta também o meu teatro;
Chora a tua alma ferida

Como chora também a minha,
Bem sei que chora por nada

E por nada se deixa despedacar.
Este nada meu,

Este nada teu,

Este nada que é magoa

E nos afunda neste mar.

Esta musica que nos acompanha

E nos faz tropecar

Mesmo que em nada.




Para nunca mais voltar

Por terra ou por mar
Partes para ndo mais voltar
N3o ha adeus, ndo ha nada

Apenas um aceno que se perde na viagem.

Grita o0 meu peito por ti

Vem... vem calar a dor!

Embala-me nos teus bragos,

No teu colo, em ti!

Dispo-me do meu escudo de aco
E deixo-te entrar em mim

Para que possas desarrumar tudo
E por fim partires mudo

Por terra ou por mar

Para nunca mais voltar.




Mara Vidal

Sabes aquele momento em que tens uma tremenda vontade de chorar,
em que ficas com uma triste soliddo dentro do peito como quando ndo
consegues evitar de chorar, e pior, quando isso acontece em frente a toda a
gente, mesmo daqueles que tu ndo querias que te vissem assim, dessa forma,
em que as lagrimas te correm pelo rosto.

Lagrimas doces, puras, que expressam o maior sentimento, o mais puro,
aquele que consegue demonstrar algo que nunca ninguém viu sem seres tu. Eu
ja passei por isso, e é desagradavel, mas por vezes necessario para a vida
continuar para a frente.

Existem vdrios tipos de choro, o de raiva, o de felicidade e o de tristeza, que é o
mais utilizado hoje em dia.

Mas como ja disse, chorar é importante, e isso leva-nos a sitios que nunca
fomos.




E s6 hoje

N3do tem importancia é so6 hoje;
Amanha o Sol vai brilhar e aquecer,
Enquanto esta agonia de mim foge,
Prometo que ndo voltarei a entristecer.

Sim, é s6 hoje que cai neve.

Amanha o sol brilharad com fulgor
lluminando as nossas almas ao de leve
Como se fosse a abertura duma flor.

E s6 hoje, e vai passar depressa

Este frio ativo que nos fere a alma.
Esperemos que o vento ndo se esqueca
De mudar para o quadrante da calma.

Sim! Amanh3d, amanh3 sera o dia

Em que o Sol vai brilhar e aquecer,

Suave, o perfume das flores erradia

Nestas encostas e vales, quando o Sol nascer.

Amanh3 é o dia reservado ao Amor,

E a fragrancia das flores confunde-se na maresia.
Amemo-nos pois, e com todo o ardor.

Que felizes seremos, sim amanh3d é o Dia.

...EM QUE HAVERA MAIS CALOR...




Marcia Oliveira

Desabafo

A vida as vezes é muito injusta, e as pessoas deviam dar mais valor
aquilo que tem, por mais frias que sejam. Cada dia que passa, vejo cada vez
mais pessoas a "desprezar" aquilo que Ihes é dado. Vejo cada vez mais inveja
na nossa sociedade, uns querem ter aquilo que os outros tem, e fazem-no da
maneira mais hipdcrita, e aqueles que lutam pelos seus sonhos com uma forca
incrivel, tem resultados muitas das vezes negativos. O problema é a autonomia.
Toda a nossa vida serd sempre assim, injusta. Uns terdo sempre mais que os
outros.



http://thinking--about-you.blogspot.pt/2013/04/desabafo-12-dezembro-2012.html

Inseguranca

Medo? Todos sentimos. Todos sentimos medo de qualquer coisa, de
perder quem mais amamos, de perder "algo" que nos seja essencial, que nos

completa. As vezes o medo que sentimos faz-nos ver quem s3o as pessoas que

estao sempre do nosso lado, e que ao minimo deslize nos "segura", apoia, nos
garante que somos fortes o suficiente para arrecadar a dor sentida. O medo
ajuda a crescer e a enfrentar problemas no futuro que sabemos que iremos
sofrer, e que ja temos "ideia" de como lidar com eles.




Nao se olha a meios para atingir fins

Falo de falsidade, cinismo, hipocrisia. Defeitos do ser humano! Parece
ser ja uma das grandes necessidades do Homem. Capazes de tudo sé mesmo
para ficarem "bem na fotografia"!



http://thinking--about-you.blogspot.pt/2013/03/nao-se-olha-meios-para-atingir-fins.html

Nada é certo

Todos vivemos num mundo cheio de incertezas, nunca sabemos o dia de
amanha.

Infelizmente, vivemos sempre na duvida toda a vida, sempre com receio que o
mal chegue quando menos esperamos, que o mundo desabe em cima de nos, e
como ser humanos que somos nunca estamos "prevenidos" para tal.

A vida é uma caixinha de surpresas boas e mas!

"VIDA: BELEZA SEM FIM!

Faz parte da vida as surpresas,

Faz parte da vida as incertezas,

Faz parte da vida as decepgdes,

Faz parte da vida o sofrimento,

Faz parte da vida conscientizar-se da vida...
Faz parte da vida as decisdes,

Faz parte da vida usar de boas intencdes,
Faz parte da vida a perseveranca...

Faz parte da vida a bonanga...

Faz parte da vida as discordancias...

Faz parte da vida o respeito ao outro.

Faz parte da vida procurar melhorar-se,

Faz parte da vida doar-se,

Faz parte da vida ser auténtico,

Faz parte da vida sentir a vida do outro,

Faz parte da vida sentir o outro na sua vida,
Faz parte da vida, a vida do outro sair da tua vida...
Faz parte da vida entristecer-se...

Sé nao faz parte da vida sentir tua vida sem vida, quando tua vida é uma parte
da VIDA que forma esta BELEZA SEM FIM!" (José Guilherme)



http://thinking--about-you.blogspot.pt/2013/03/nada-e-certo.html

Miriam Pereira

Saudades

Se eu pudesse voltar atras

Se eu te tivesse dito o que és para mim
Se eu soubesse que ias partir

Dir-te-ia inUmeras coisas, mas...

Quero pensar que estas num sitio melhor.
Hoje, tenho saudades...

Tenho saudades quando brincavas comigo...
Tenho saudades quando ralhavas comigo..

Simplesmente tenho saudades




Patricia Santos

Before | die....

| want to travel the whole world and enjoy every second, minute, hour
of life !

| want to be a child again and remember all those times when | used to
have no problems, no responsibilities, and so | would have by my side those
who always loved me with all their heart and soul and that today are no longer
here to support me, to make me laugh...

| want to spend my time with those | dearly love, and stop thinking that
one day they won’t be here anymore. We were meant to lose the people we
love. How else would we know how important they are? All the people, all the
events of our life are there because we created them. What we want to do with
them is up to us.

| want to do something instead of killing time, because time is killing me.
| feel that I’'m not living my life as other people do. | can’t stand it to think my
life is going so fast.

| want to figure out who | am separate from my family and the person
I’'m in a relationship with, finding who | am in this world and what | need to feel
good alone.

| want to do something crazy, it could be skydiving, and feel the
adrenaline go through my veins.

| wish | could erase all the sadness in the world, helping as many people
as | can, and make a difference.

And last but not least, | want to enjoy my youth. I'll never be younger
than | am at this very moment, right? | think we all should enjoy the power and

beauty of youth, without destroying ourselves.

But if | can, | swear that |

Will do all this before | die...




Finalmente estou em casa

E tudo ficou para tras

Voltei para dizer que estou livre
De todos os teus julgamentos

Ainda ndo sei para onde ir
Mas sei que ndo quero voltar
Nunca mais terei culpa

Por tudo aquilo que nao fiz

Acho gue ndo sentirei falta

Do fardo do julgamento

Tudo isso ndo passa de uma aberracao

Que dizias sempre que nunca tinhas intencdo

Mas agora estou livre

Para viver no meu mundo estranho
Sem ter de te dar explicacdes

De tudo aquilo que tenho

Fui por esse caminho

Pensando que eras diferente.
Quase um conto de fadas

Que acontece com toda a gente

Sorrisos escapam e se perdem
Na medida em que eu procuro palavras

Que ja ndo se formam,

Que ja ndo se esquecem...




Ricardo Cardoso

Today

Today | felt something new
Something marvellous,

A new feeling,

Something that | can't describe.

A love that is so intense,
A love that can't ever be destroyed
A love between you and me.

A sensation, a feeling,

A belly hurt, an earth between us.

It's simply stupid see two people

Who love each other not being together.

A simple poem, that does not rhyme
That makes no sense, but expresses feelings.




Perdido num Beijo

Perdido num beijo eu fiquei
E nele me concentrei

Nele me refugiei

E nele confiei.

Enquanto te beijava sorria

Enquanto te amava, tu ignoravas

Tudo parecia perfeito no momento

Mas a tristeza veio e deparei-me com este sentimento.

Amor eu te pedi, para ficares comigo até ao fim
Mas tal ndo aconteceu, e tu partiste

Amor chorei por ti,

Lutei por ti.

Mas por fim desisti

Deste amor que ndo merecia este fim
Ingrato

E desesperado.




Nasceste, viveste e morreste

Tal como toda a gente o faz,

Nao foste nenhum famoso,

Mas para mim foste a pessoa mais forte.

Cresci, sorri, chorei

Cresci contigo, chorei contigo e sorri contigo
Eras avo, eras pai eras tudo.

Acima de tudo eras o meu avo.

Trés meses, adoeceste e por fim morreste
Sei que isto soa um bocado mérbido

Mas é aquilo que acontece.

Partiste, e nds ficamos.

Amei-te e por vezes odiei-te,
Mas acima de tudo idolatrei-te
Es quem me faz mais falta.

E sozinho que faco o meu luto.

Mais valia ndo fazé-lo,

Porque te condeno uma coisa,

Apenas uma de todas as que eu te perdoei.
Nao me deixaste despedir.

E com tristeza te deixo esta mensagem,
Duas Unicas palavras te consigo dizer
Num sussurro e agora digo-tas

Amo-te Avo




Pode ser que um dia nos afastemos...
Mas, se formos amigos de verdade,
A amizade nos reaproximara.
Albert Einstein

Todos dizemos que temos amigos, conhecidos, amores, édios, tudo...
Amigos que bela palavra que muitos de nés dizemos em vao, e a maior parte
das vezes arrependemo-nos...

Eu sim, sim j& me arrependi muitas vezes de ter chamado amigo, ou
mesmo amiga a muita gente...

Amiga, amiga é a minha barriga e mesmo assim essa as vezes ainda me
magoa...

Um amigo verdadeiro é aquele que mesmo que nos tenha que dar uma
facada para nos salvar dda, pois sabe que vai ser para o nosso bem. Este
exemplo pode ser algo exagerado, mas é a verdade...

Tenho um ou dois amigos verdadeiros, e mesmo assim um desses me
pode desiludir muito rapidamente...

Gostava de saber porque é que existem pessoas cujo seu Unico
objectivo de vida é magoar-nos, € mandar-nos a baixo...

Aquilo que nos devemos perguntar quando pensamos é: Es meu amigo
realmente?!




As aparéncias iludem...

Se formos a ver nem tudo é como nds imaginamos, nem a menina que
parece mais feliz o é, ou aquela rapariga que é muito magra é anorética ou
sofre de bulimia, e até mesmo aquele rapaz que é considerado o "machao" o é,

temos vdrias ilusdes e aparéncias daquilo que ndo existe, ou até mesmo exista.

Se convivemos com as pessoas, € nhos preocupamos com elas
minimamente, devemos perguntar, tudo bem, mas ndo de uma maneira
invasora, conheco pessoas que tém mais de 150 cortes em cada braco e cada
Vez que eu pergunto se essa pessoa se voltou a cortar, ela responde que sim,
mas na escola chamam-lhe de tudo, desde 'puta" (peco desculpa pelo
palavrao), '"cabra", tudo, e cada vez é mais cortes e cortes, ndo julguem as
pessoas pelo que vém ou pensam que vém, porque ninguém sabe a vida de
ninguém, todos nds sabemos que as raparigas sao as que por vezes recorrem
mais ao corte, mas rapazes também sofrem disso, mas é algo mais interior,
mais mental... Nunca se esquegam, ndo fagam aos outros aquilo que nao
guerem que vos facam a vocés.

Enquanto tiverem com os vossos amigos e virem que eles estdo mais em
baixo, perguntem-lhes o que se passa, mesmo que eles ndo queiram contar,
deixem-nos chorar ao vosso ombro, pelo menos isso.




How many times we've lied to ourselves about our own feellings?

Quantas vezes ja nos mentimos sobre os nossos sentimentos, eu ja, e
bastantes vezes, sim porque sou relembrado que sou isto e aquilo, que nao
consigo isto e aquilo...

Mas o melhor que eu tenho a fazer é erguer a cabeca e demonstrar que
sou superior a pessoas que me tentam mandar a baixo.




Promessas

Algumas feitas em vao
Outras nao
Algumas sentidas
Outras descabidas

Todos nds ja prometemos algo, mesmo que ndo o tenhamos cumprido, mas
prometemos, e ndo esta certo prometer algo que nunca o iremos cumprir...
Temos que nos mentalizar que prometer amor eterno ja ndo é possivel pois

com as relacbes de hoje em dia, acho que ja ndo podemos prometer nada mesmo, a

ndo ser amor a noés proprios e mesmo assim é complicado comprometer-nos
€oNNosco.

| would like to lay down on the grass, with my head over your stomach,
say pretty words just to put your mood up, and make you happy...

But remember, don't disappoint me...




Novamente confiei em ti e traiste a minha confianca, disseste que nunca
mais irias falar comigo e etc...

Como se costuma dizer, "A primeira caimos, a segunda cai quem quer, a
terceira cai quem é parvo".

Bem, eu ja vou na quarta queda e parece que ndo aprendo, avisaram-
me das tuas atitudes de garota mimada, de que me irias fazer isto e aquilo e
confiei em ti, mas tu desiludiste-me outra e outra vez, em que eu também sou
o culpado, deposito demasiada confianca em certas pessoas que ndo devia, e
defendo-as a todo o custo, mas ndao fazem o mesmo por mim. Eu ja fui
apunhalado nas costas, tu ja foste também, mas ndo faz com que tu me tenhas
de fazer o mesmo, uma e outra vez.

Obrigado a sério, pelos bons e maus momentos, mas a minha amizade
contigo acabou, e se voltar a haver alguma um dia destes, terds que te esforcar
muito para a reconquistar agora, se ja confiava em pouca gente, todos
perderam a minha confianca, simpatia e serenidade. Agora eu serei uma
pessoa amarga e gélida com intuito de ndo puder ajudar ninguém seja de que
forma for.




Ruweidah Jamal

O mundo em que vivemos

Talvez o mundo ndo precise de alguém assim, espontanea, divertida,
verdadeira, sincera, estupida, transparente e muito menos sem papas na
lingua. Parece que ultimamente procuram pessoas vazias, desde que tenham
boas curvas e roupas da moda.

Enquanto que no meu mundo, aquilo que existe sdo sorrisos sinceros e olhares
gue transmitem felicidade, eu com os meus e os meus comigo sem misturas.
Sem grandes capas, sem grandes floreados. Completamo-nos deste jeito e
assim serei feliz.




Sandra Freire

Falta de vocés proprios

E essa vossa falta de personalidade que me assusta. E esse vosso desejo de
quererem ser todos iguais, de quererem ter todos a mesma coisa que me
intriga. Por vezes sinto-me tentada a ser como vocés, a querer seguir esse
tipico pensamento em manada que vos move, em que o que um faz todos tém
de fazer igual. De facto, é bem mais facil deixar que os outros pensem por nés e
seguir a corrente do que nadar contra ela.

Fazem de tudo, e quando digo de tudo é mesmo de tudo para ser conhecidos,
para alcancar a fama, ndo interessando se essa fama é por coisas positivas ou
negativas que fizeram, o que vos interessa mesmo é que as pessoas falem no
VOSSO nome, que saibam quem vocés sdo. Esquecem-se completamente de
uma coisa muito importante, que o anonimato é a chave do sucesso.

Como alguém alguma vez disse: a sorte pertence aos audazes, aqueles que
arriscam, que ndo tém medo da diferenca, de pensar e agir diferente dos
outros.

Olho em volta e tudo o que vejo sdo pessoas iguais, pessoas que ja ha muito
tempo deixaram de ser elas préprias para agradar aos outros.

E o que nos distingue dos animais, a capacidade de raciocinar deixou de
funcionar em muita gente ha muito tempo, pois esses, os animais, apenas se
preocupam com as necessidades mais basicas e com o corpo. Para mim, vocés
sdo tal e qual os animais, o que mais vos importa é o que vestem, e a vossa
cabeca soé serve mesmo para usar cabelinhos esticados e bonés de marca.

Por isso pecgo-vos, facam esse favor a vocés préprios: acordem para a vida,
tentem mostrar quem sdo e ndo o que os outros querem que vocés sejam. Fica
o conselho...




Sonhos de uma garota apaixonada

E esse brilho no olhar, esse sorriso de uma ponta a outra que me
fascina. S3o as tuas particularidades, cada pormenor, cada parte de ti que me
faz suspirar. Ja tive medo de amar, hoje agradeco por ser amada. Oxala
encontrasse um para sempre contigo neste acaso da vida, e que, por
momentos, muitos mais ficasse nos teus bracos. Que este sonho passasse disso
e gque se tornasse na mais feliz realidade. Porque acredito que juntos podemos
fazer a diferenca e encontrar o tdo inesperado caminho da felicidade. Porque
ndo existe nada melhor que passar uma eternidade, seja isso o que for, onde
for, o tempo que for, ao lado de quem se ama...




Pormenores

Um arrepio que te percorre a espinha. Um olhar que te deslumbra. Um
gesto de bondade que te impressiona. Uma palavra que te emociona. Uma
caricia que te conforta. Um sorriso que te leva para outro mundo. Um tempo
gue desaparece. Um beijo que ndo esquece. Um amor sem explicacao.
Detalhes que fazem toda a diferenga.




Preste atencao:

Vocé nem sempre vai ter aquilo que quer, nem sempre vai receber elogios e
aplausos. Vai acontecer muitas vezes ser rejeitado, vai ter muitas
oportunidades para brilhar e muitas outras para fracassar. Vai querer agradar a
tudo e a todos, vai querer ser melhor que ninguém e vai também perceber que
antes de querer agradar os outros tem de agradar a si préprio. Na vida tudo o
vai mudar e vocé vai ter de entender que o ensinamento mais importante que

vai aprender é que é vocé que traca o seu rumo. Cada sonho que tiver sé se ira

realizar se realmente o desejar, se a sua forca for maior que o seu
conformismo, se tiver a coragem de se superar. Ndo espere nada de "mao
beijada”, ndo fique a pensar que a sorte é so para os que a tém e que vocé nao
faz parte desse grupo e mostre para vocé mesmo que é para os que querem. A
sua existéncia vai depender das suas accoes e ndo desperdice um tempo tdo
curto como este de viver. Marque a sua presenga, mostre o que vale, faga algo
de positivo e destaque-se dos demais. Porque afinal, esta pode ser a sua Unica
oportunidade...




Tania Baltazar

A amizade do Sol e da Lua

Rompem-se as nuvens no céu estrelado,
Alastra-se a vontade de gritar,

O Sol observa ao longe calado,

Ouvindo o som do lindo luar.

A fada acorda do seu sono encantado,
Com a sua harpa de sonho a tocar,

O Sol a dormir...sonha deliciado,
Visionando ao longe o acordar.

Erguer-se um novo céu...a nevar

De noite e durante a madrugada

O Sol mantém-se tapado a sonhar
Com as estrelas e com a sua amada.

Ouve-se de longe um galo a cantar,
Descobre-se o0 nascer de um novo dia,
A Lua vai-se embora a chorar,

Mas o Sol acorda com alegria.

A Lua adormece por fim

Mas o Sol ndo leva a mal,

O Sol ama imenso a Lua,

E voltara a vé-la pois como ela ndo ha igual.




Vitalicio Fernandes

O pequeno olhar de um filho!

De ti eu vim e contigo vou, ndo sei para onde, mas o que eu sei é que contigo

estou.

Hoje sou o que sou, pelo que me ensinaste.

Ndo sei como agradecer, apenas dei-te o prazer de me ver crescer.

Comigo passaste momentos de aflicdo, dor, angustia e tristeza, quanto a isso

pouco me interesso, ja dizias tu “ de coisas tristes muito rapido me esqueco “.

Por situagdes constrangedoras tu passaste onde quer que estivéssemos, sabia
I4 eu o que fazia, mas de tdo brincalhdo que eu era, apenas sorrias.

Asneiras estava eu farto de fazer, sem saberes o que fazer dizias tu “ mas que
filho fui eu ter!?”

Tao cedo eu falei e andei, dizias tu que até cantei.

Ao pé de ti dizias tu que ninguém me conseguia tirar, se tal o fizessem metia-
me logo a chorar.

Ndo sabes o porqué do mesmo, mas sabera alguém explicar?

Hoje ca estou, nesse quarto tao soé, a escrever aquilo que algum dia te fez sorrir
e chorar, ndo sabia o que dizer nem o que escrever, mas quando dei por mim,
ja estava a sorrir!

E agora mae o que serd de mim, para onde irei se algum dia me deixares?
Guiar-me-3as como sempre o fizeste, ou esquecerds como sempre temeste?




Alda Ferreira

(English teacher)

'Having reached the end of the line, | am proud to have guided you throughout
this two-year-long journey.

Although the difficulties might have sometimes seemed impossible to
overbridge, the truth is that you eventually succeeded.

So, never quit your hopes, fight for your dreams, be brave!

| wish you all the best.




